	Glaubensgrundsätze

	»Mach endlich was! Willst du den ganzen Tag verplempern?«, »Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen!« oder aber »Genieße den Tag! Immer mit der Ruhe!«, »Eile mit Weile« »Man lebt nur einmal« sind Beispiele für Glaubensgrundsätze zum Thema Zeit. Häufig haben wir in unserer Kindheit Einstellungen zum Thema Zeit mit auf den Weg bekommen. Diese Einstellungen sind tief in uns verankert und bestimmen unser Verhalten noch heute. Einstellungen sind zum Glück veränderbar.

	Ihre Glaubensgrundsätze zum Thema Zeit:

(Welche wollen Sie verändern, überdenken, beibehalten?)
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